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La Constitucion Espafiola esta mas cerca de tu vida de lo que ima-
ginas. Esta en la libertad con la que opinas, en las garantias que te
protegen frente al poder, en las leyes que se aprueban, en el funcio-
namiento del Gobierno, en los jueces, en las Comunidades Auténo-
mas y en los derechos que ejercemos cada dia casi sin darnos cuenta.

Este libro ofrece una introduccion clara, didactica y directa al De-
recho Constitucional pensada para estudiantes de primero de Dere-
cho. A través de explicaciones sencillas, esquemas, ejemplos y casos
précticos, acerca la Constitucion de 1978 a las nuevas generaciones,
no como un texto lejano o estatico, Sino como una norma viva que
organiza nuestra convivencia y sigue proyectandose sobre la reali-
dad cotidiana. Un manual para comprender lo esencial, orientarse en
el sistema constitucional y empezar a mirar el Derecho con criterio
propio.

Este manual forma parte de la coleccion de manuales académicos
promovida por ESERP Digital Business and Law School y cuenta con
el aval del Observatorio de Investigacion en Ciencias Sociales, lo que
garantiza la calidad y actualidad de los contenidos, alineados con las
necesidades reales del entorno educativo y profesional.
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Introduccion

Tras muchos anos dedicado a la docencia del Derecho Constitucional, he visto
repetirse, curso tras curso, la misma escena: alumnos que se acercan por prime-
ra vez a la Constitucion espaiola de 1978 con una mezcla de respeto, distancia...
y el temor que provoca el desconocimiento. Les suena a algo solemne, importan-
te, pero también a algo lejano, casi histérico, mas propio de un examen que de su
vida diaria. Esta sensacién es la que el libro pretende combatir.

Conceptos esenciales de Derecho Constitucional Espaiiol es el resultado de
explicar, corregir, escuchar dudas, observar dificultades y, sobre todo, apren-
der de las preguntas de quienes empiezan Derecho. No estd pensado para
especialistas, ni pretende sustituir a los manuales cldsicos y profundos que
necesitardn mds adelante. Su objetivo es mucho mas sencillo y, a la vez, mas
ambicioso: ser el primer puente claro, directo y amable entre el estudiante y
la Constitucion. Por eso en todo el libro se intentan remarcar, incluso desde el
punto de vista grafico, los aspectos claves de la materia que el alumno necesi-
tard dominar a lo largo de sus estudios juridicos.

;Por qué un libro “breve” sobre la Constitucion?

En un primer curso de Derecho, el alumno se enfrenta a una avalancha de con-
ceptos nuevos: normas, fuentes, jerarquia, derechos fundamentales, organi-
zacion territorial, instituciones... Si ademds los presentamos con un lenguaje
excesivamente técnico o con una extension que abruma, el efecto suele ser el
contrario del deseado: en vez de despertar interés, generamos rechazo. Mi expe-
riencia me ha ensefiado que el alumno de primero no necesita “saberlo todo” de
inmediato; lo que necesita es tener un mapa fiable y una llave que abra el interés
por el sistema constitucional espaiol; una idea clara de los conceptos bésicos y
una intuicion correcta de cémo todo encaja.

COLECCION OBSERVATORIO DE INVESTIGACION DE ESERP [ 19
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La Constitucion de 1978: no un monumento, Sino un organismo Vivo

Una de las ideas centrales de este libro es que la Constitucién de 1978 no es una
reliquia; no es una pieza de museo que admiramos a distancia los dias sefialados.
Es un texto vivo, que se interpreta, se aplica y, en cierto modo, se “reconstruye”
cada dia a través de las leyes, de la jurisprudencia, de la practica politica y de las
exigencias de la sociedad. Algo vivo significa que afecta a nuestra vida cotidiana
(cuando votamos, cuando nos expresamos libremente o cuando un juez actia
ante el abuso de poder por parte de la Administracién. La Constitucién también
nos muestra su vigencia y actualidad al marcar los limites que tiene el ejercicio
del gobierno, de cualquier signo, en nuestra vida cotidiana i al actuar como un
instrumento de cohesién democritica en la sociedad ya que fija las reglas esen-
ciales de convivencia, al tiempo que permite la existencia de visiones politicas y
sociales muy distintas. Con el paso del tiempo, el texto constitucional ha demos-
trado ser un marco suficientemente flexible y estable ttil para canalizar los cam-
bios sociales, territoriales y politicos de mas de cuatro décadas de democracia.

Un instrumento para consolidar la cultura democratica

El estudiante de Derecho no es tinicamente un futuro profesional juridico; es
también un ciudadano que, por su formacion, tendrd una responsabilidad espe-
cial en la defensa del Estado constitucional. Conocer la Constitucién es mucho
mds que prepararse para un examen: es aprender las reglas del espacio comin
que compartimos. Es por eso que el libro pretende

. que el alumno pierda el temor a al estudio de la Constitucion,

n que descubra en ella un sistema de garantias y libertades y de organiza-
cién del Estado democratico.

. y obtenga una capacidad critica sobre el la sociedad que le rodea.

Si al cerrar estas 100 paginas el lector es capaz de manejar con soltura los con-
ceptos basicos, de leer un precepto constitucional sin sentirse perdido, y de com-
prender por qué la Constitucién sigue siendo el corazén juridico y politico de
nuestra sociedad, el propdsito de estas lineas estard cumplido.

Con ese espiritu, ofrezco este texto: como una invitacién a entrar, sin miedo y
con curiosidad, en el mundo de la Constitucién espaiola de 1978, entendida no
como un documento del pasado, sino como un proyecto compartido de presente
y de futuro.
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