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En esta obra se estudia minuciosamente el problema del acoso 
escolar y el ciberacoso que, aunque ha existido siempre, desde 
hace algunas décadas y más en la actualidad, se está agravan-
do considerablemente entre los menores escolares. 

La situación es tal que la alarma se está extendiendo, debido a 
la agresividad y violencia que se están originando en las aulas 
de los centros educativos, perjudicando las relaciones sociales 
y dificultando la convivencia de nuestros estudiantes.

Esta situación se agrava ante el silencio de las víctimas y de los 
testigos, aun cuando este tipo de violencia entre iguales des-
truye, lenta y profundamente la autoestima y confianza de los 
menores, que son víctimas del acoso escolar. Esta agresividad 
continuada va provocando en el menor acosado un estado de-
presivo, con episodios de ansiedad, carencia de integración so-
cial, bajo rendimiento escolar e incluso llegando en ocasiones 
extremas, debido al miedo, angustia y desesperación, a que la 
víctima se suicide. 

Este libro sirve de guía y ayuda tanto a docentes, padres como 
alumnado. Defiende la prevención del acoso escolar, entre otras 
sugerencias, desde la Educación Física, pues ésta no constitu-
ye una acción paralela al currículo, sino una concreción directa 
de sus competencias específicas, especialmente aquellas vin-
culadas a la interacción motriz, la gestión emocional y el respe-
to a la diversidad corporal.

Cuando el alumnado aprende a cooperar, resolver conflictos 
durante el juego y aceptar la diferencia como valor, está desa-
rrollando aprendizajes competenciales esenciales que trascien-
den el espacio deportivo.
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Lejos de lo que se pudiera pensar, el bullying no es un fenómeno 
nuevo bajo el sol, ha existido durante toda la historia de la Humani-
dad. Es, en suma, una forma de violencia como otra cualquiera; to-
das las formas de violencia contra los seres humanos deberían ser 
desterradas de una vez por todas de la faz de la Tierra. Como padre, 
tan sólo la idea de que mis hijos puedan ser acosados en el ámbito 
educativo y sufrir esta lacra, me aterra. Estas prácticas tienen como 
objetivo humillar, intimidar, acosar y reírse de las víctimas.

Muchos niños y niñas sufren, por este motivo un profundo dolor 
interior, llegando en algunos casos extremos al suicidio. El eco del 
bullying hace mucho daño debido a que las víctimas no son per-
sonas totalmente formadas a nivel psicológico. Las víctimas sufren 
la destrucción de su autoestima, encerrándose cada vez más en sí 
mismos.

La educación, el respeto exquisito por el ser humano, la comunica-
ción entre padres, alumnos y docentes, son las mejores armas con 
las que podemos luchar contra esta lacra. No debe de haber ningún 
tipo de piedad o vacilación en el sentido de denunciar a los acosa-
dores para que estas prácticas no ocurran más.

En la actual era digital el acoso no para en el entorno del aula, sino 
que continúa a través de móviles, táblets, ordenadores… Por tanto, 
el acoso puede ser continuo lo que lleva a niños y adolescentes a 
situaciones límite.
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Una de las herramientas que tenemos a nuestro alcance para luchar 
contra el bullying, entre otras es la Educación Física; ella debe con-
vertirse en el eje estructural de la convivencia en el centro educati-
vo; a través de ella educaremos en igualdad, los alumnos tendrán 
autoestima y, los profesores/as tienen que observar para prevenir el 
acoso escolar. Observar comportamientos, en la clase o incluso, en 
los vestuarios, puede ayudarnos a detectar casos de acoso escolar 
en fases tempranas para poner en marcha todos los protocolos ne-
cesarios para terminar con esta lacra.

La forma de terminar con esta forma de violencia es entre todos, 
lo que redundará en una mejora de la sociedad. Un caso de bull-
ying no es incumbencia de la familia del agredido, debemos hacerlo 
nuestro y combatir con todas nuestras fuerzas con este verdadero 
monstruo que devora a muchos niños y niñas.

Sufro en silencio,
Desaliento siento,

mi libertad mental pierdo;
profunda culpabilidad siento.

Sufro por mi familia,
lo que estarán padeciendo…

Sin ser culpable de nada
reo inocente me siento.

Pero no estoy solo,
ayuda demando,

la sociedad me protege,
¡Liberadme de mi yugo y de mis cadenas!

Francisco Morillas Caro
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