
ISBN: 978-84-10448-35-3

BOSCH EDITOR

ES UN  
JUEGO  

DE NIÑOS

José Antonio Martínez Rodríguez
Francisco Morillas Caro

BOSCH EDITOR

E
L 

A
C

O
S

O
 E

S
C

O
LA

R
 N

O
 E

S
 U

N
 J

U
E

G
O

 D
E

 N
IÑ

O
S

J.
A

. M
ar

tín
ez

 R
od

ríg
ue

z
F.

 M
or

illa
s 

C
ar

o

En este libro se trata el tema del Bullying, en fin, el acoso 
que se produce dentro del ámbito escolar; este no es un 
fenómeno nuevo en la Historia, pero conforme se extendió la 
educación y su obligatoriedad en muchos países del mundo, 
se extendió también esta verdadera lacra, debido a la cual 
se produce un gran sufrimiento entre los acosados y sus 
familias principalmente. En esta obra nos encontramos ante 
un verdadero estudio en profundidad de los temas jurídicos 
relacionados con este verdadero problema de los sistemas 
educativos y de las sociedades desarrolladas. Fundamen-
talmente se estudian los medios jurídicos y legislativos que 
pone la sociedad a disposición de la lucha contra el Bullying.

Con la finalidad de “dulcificar” un poco la aridez que para la 
mayor parte de los lectores y lectoras supone la lectura de 
un libro jurídico, hemos tratado hacerlo más asequible para 
todos los públicos, no sólo para las personas entendidas en 
legislación y temas judiciales.

Los autores queremos poner nuestro granito de arena para 
que este problema desaparezca de nuestros centros educa-
tivos y de nuestra sociedad.
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El acoso escolar no es nada nuevo bajo el sol, ha existido du-
rante toda la Historia, hoy en día se le denomina bullying (bully en 
inglés significa acosador), es un anglicismo normal en un mundo 
globalizado en el cual la cultura anglosajona tiene un peso especí-
fico muy grande. El concepto que vamos a estudiar en este libro se 
refiere al acoso, hostigamiento abuso o maltrato escolar a los que se 
enfrentan niños y niñas y también adolescentes dentro del contexto 
de la comunidad educativa. Es en suma una forma de violencia 
como otra cualquiera, que en muchos casos no se conoce por par-
te de padres, educadores y autoridades hasta que los daños psico-
lógicos y emocionales están muy avanzados en las víctimas. A los 
autores de este libro como padres tan sólo la idea de que nuestros 
hijos e hijas puedan ser acosados y sufrir esta lacra les aterra. Estas 
prácticas tienen como objetivo humillar, intimidar, acosar y reírse 
de las víctimas.

En muchos casos, los niños y adolescentes sufren un profundo 
dolor interior, llegando incluso en algunos casos extremos hasta el 
suicidio; el bullying hace mucho daño debido a que nos encontra-
mos con que las víctimas no son personas totalmente formadas a 
nivel psicológico. Esta forma de violencia en muchos casos extrema, 
se ha llevado al campo de las nuevas tecnologías en nuestra época 
actual. Una profunda crueldad e injusticia se ejerce sobre las víc-

Prólogo
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18

timas, que sufren la destrucción de su autoestima. Todos los seres 
humanos tenemos nuestros fantasmas, nuestras filias y nuestras fo-
bias, pero las personas que sufren este tipo de acoso aumentan sus 
miedos y se encierran cada vez más en sí mismos.

La educación, el respeto exquisito por el ser humano, la comu-
nicación entre padres, alumnos y docentes, son las mejores armas 
con las que podemos luchar contra esta lacra. No debe de haber 
ningún tipo de piedad o de vacilación en el sentido de denunciar a 
los acosadores para que estas prácticas no ocurran más.

Entre todos tenemos que terminar con esta forma de violencia, 
que seguramente redundará en una mejora de la sociedad. Sirva 
este libro como homenaje a todas las víctimas de bullying a lo largo 
de toda la Historia del ser humano, para que tomemos conciencia 
de la importancia de esta verdadera epidemia que ha sufrido y sufre 
la Humanidad.

Francisco Morillas Caro
José Antonio Martínez Rodríguez
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