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Durante mas de cuarenta anos, Espana tuvo que enfrentarse a un
terrorismo interno, de caracter etno-nacionalista, desplegado por
la organizacion terrorista ETA. Su lucha armada, que causé mas
de 850 victimas mortales, tenia como objetivo la independencia
del Pais Vasco, Navarra, asi como de una parte del llamado Pais
Vasco francés. Fue especialmente durante las décadas de 1970,
1980 y 1990 cuando las fuerzas policiales desplegadas en la lla-
mada «Zona Norte» se vieron expuestas no solo a la posibilidad
de sufrir un atentado terrorista, sino también al rechazo y ani-
madversion de gran parte de la poblacion vasca y navarra, que
consideraba a la policia como una «fuerza de ocupacion». Esto
dio lugar a que naciese el concepto de «Sindrome del Norte», el
cual se referia, sobre todo, a las consecuencias psicologicas que
ese terror y rechazo omnipresente en su vida cotidiana producia
tanto en los policias como en sus familiares. A partir de estas
consideraciones, el objetivo del presente libro es analizar dicho
constructo psicopatologico. Para ello, Miguel Angel Cano Pafos
ha realizado un total de 25 entrevistas a policias y familiares
que estuvieron destinados en el Pais Vasco y Navarra durante los
llamados «anos de plomo». Durante el transcurso de dichas en-
trevistas, practicamente la totalidad de los entrevistados afirman
no solo la existencia de dicho Sindrome, ejemplificandolo en no
pocas ocasiones con hechos desgarradores provistos de una gran
carga emocional, sino también haberlo padecido durante su es-
tancia en el Norte y, en algunos casos, también en la actualidad.
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