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Prólogo
Dr. Alfredo Abadías Selma
Presidente de la Sociedad Española 

para el estudio de la violencia 
filio-parental (SEVIFIP)

La violencia filio-parental representa uno de los desafíos más complejos y silenciados 
en el ámbito de la convivencia familiar contemporánea. Este fenómeno, que implica 
actos de violencia física, psicológica o económica ejercidos por hijos e hijas hacia 
sus progenitores, ha experimentado un preocupante incremento en las últimas déca-
das, demandando una respuesta integral desde múltiples disciplinas y perspectivas.

El IV Congreso Internacional de Violencia Filio-Parental, celebrado en la preciosa 
ciudad de Málaga del 22 al 24 de mayo, y cuyas contribuciones se recogen en este 
volumen, ha constituido un espacio privilegiado para el intercambio de conocimien-
tos, experiencias y buenas prácticas entre profesionales, investigadores, educadores 
y responsables de políticas públicas de diversos países. La extraordinaria calidad de 
los ponentes nacionales e internacionales ha enriquecido enormemente el debate 
científico y ha permitido establecer puentes de colaboración que trascienden las 
fronteras geográficas y culturales.

La singularidad de este congreso radica en su capacidad para aunar el rigor acadé-
mico con la experiencia práctica, creando un diálogo fecundo entre investigadores 
que generan conocimiento científico y profesionales que trabajan día a día en la 
intervención directa con familias afectadas. Esta convergencia entre teoría y praxis 
ha resultado fundamental para avanzar hacia soluciones más eficaces y contextual-
mente adaptadas.

La Sociedad Española para el Estudio de la Violencia Filio-Parental (SEVIFIP), creada 
en 2013, junto con la Asociación Filio, organizadoras de este encuentro, y con el apo-
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yo incondicional de la Universidad de Málaga, han demostrado una vez más su com-
promiso con la excelencia científica y la transferencia del conocimiento a la sociedad.

Durante estos días de intenso trabajo académico, hemos podido constatar tanto los 
avances significativos alcanzados en la comprensión de este fenómeno como los 
retos que aún persisten en su abordaje.

Las ponencias, comunicaciones y debates que se presentan en estas actas reflejan 
la riqueza y diversidad de enfoques que caracterizan la investigación actual en este 
campo. Desde perspectivas psicológicas, sociológicas, jurídicas y educativas, los 
trabajos aquí compilados aportan evidencia empírica, marcos teóricos innovadores y 
propuestas de intervención que enriquecen nuestro entendimiento sobre las causas, 
manifestaciones y consecuencias de la violencia filio-parental.

Especial relevancia adquieren en este congreso las contribuciones que abordan la 
prevención como estrategia fundamental. La identificación temprana de factores de 
riesgo, el desarrollo de programas de intervención familiar y la implementación de 
políticas públicas eficaces emergen como elementos clave para transformar una rea-
lidad que afecta a miles de familias en todo el mundo.

Asimismo, las experiencias compartidas desde diferentes contextos culturales y 
sistemas de protección social nos recuerdan que, aunque la violencia filio-parental 
presenta características universales, su abordaje debe adaptarse a las particularida-
des de cada sociedad, respetando la diversidad de estructuras familiares y valores 
culturales.

Este volumen se dirige tanto a profesionales que trabajan directamente con familias 
afectadas por esta problemática como a investigadores que buscan profundizar en 
su comprensión teórica y metodológica. Esperamos que las reflexiones y propuestas 
aquí contenidas contribuyan a generar nuevas líneas de investigación, mejores prác-
ticas profesionales y políticas más eficaces para la prevención y tratamiento de la 
violencia filio-parental.

Agradecemos sinceramente a todos los participantes, ponentes e instituciones cola-
boradoras que han hecho posible este congreso y la elaboración de estas actas. Su 
compromiso con la investigación rigurosa y la intervención responsable representa 
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un paso fundamental hacia la construcción de familias más saludables y sociedades 
más justas.

La violencia filio-parental no es un problema sin solución. Los trabajos reunidos en 
este volumen son testimonio de que, con conocimiento, compromiso y recursos ade-
cuados, es posible avanzar hacia su prevención y tratamiento eficaz. Este congreso 
marca un hito importante en esa dirección, y estas actas constituyen un valioso lega-
do para quienes continúan trabajando por el bienestar familiar y social.

Las semillas plantadas en estos días de encuentro en Málaga germinarán en nuevas 
investigaciones, mejores prácticas profesionales y políticas más eficaces. Cada fa-
milia que logre superar esta difícil situación gracias a los avances científicos y profe-
sionales aquí compartidos será la mejor recompensa a nuestro esfuerzo colectivo. El 
futuro nos depara un horizonte esperanzador, donde la violencia filio-parental dejará 
de ser un tabú silenciado para convertirse en una realidad abordable, prevenible y 
superable.

Con esta convicción y este compromiso renovado, ponemos en sus manos estas ac-
tas, confiando en que contribuirán a construir un mundo donde las familias puedan 
crecer en armonía, respeto y bienestar mutuo.
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Comprender la violencia filio-parental exige mirar más allá del acto en sí. Supone 
detenerse, observar y escuchar lo que ocurre en los distintos sistemas que rodean 
al menor que agrede: su mundo interno, su historia familiar, su contexto social, sus 
relaciones escolares o sus vínculos afectivos. Nada de esto ocurre en el vacío. La 
violencia que se manifiesta hacia los progenitores es, en muchas ocasiones, una 
expresión del dolor no narrado, una necesidad que no se ha reconocido, o un vínculo 
que no se ha construido desde la seguridad.

En los últimos años, la investigación ha avanzado enormemente en el análisis de los 
factores de riesgo que incrementan este fenómeno. Sabemos que no se produce por 
un único desencadenante, sino que implica una compleja interacción entre variables 
individuales –como la impulsividad o el consumo de sustancias–, factores familia-
res –como los estilos educativos permisivos o el maltrato infantil–, y determinantes 
sociales y culturales –como determinadas creencias que legitiman la violencia. Esta 
mirada de la violencia filio-parental, sistémica y relacional, nos invita a comprender-
la no desde la búsqueda de culpables, sino desde la necesidad de entender qué ha 
ocurrido para que un menor llegue a agredir a sus progenitores.

Pero comprender no basta. Comprender nos lleva a actuar y a desarrollar una inter-
vención encaminada a reducir el sufrimiento que esta violencia genera en las fami-
lias. La intervención debe ir más allá de corregir la conducta transgresora del menor. 
Debe ser capaz de acoger a la familia en su dolor, trabajar con todos sus miembros 
y ofrecer un espacio donde el vínculo seguro sea el aliciente que favorezca una co-
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municación alejada de la violencia. Es aquí donde un enfoque sistémico y holístico 
cobra su mayor valor: cuando no se actúa solo sobre el síntoma, sino sobre todo el 
sistema relacional.

La evidencia también ha demostrado que desde el vínculo nace la seguridad y la po-
sibilidad de confiar en el otro. Pero también es la ruptura del vínculo donde a menudo 
se gesta la violencia. Por eso, muchas de las estrategias de intervención que se han 
mostrado eficaces para reducir la violencia filio-parental apuestan por restaurar el 
vínculo emocional.

Esta obra es, en gran medida, el reflejo de esa apuesta. Las investigaciones, inter-
venciones y experiencias recogidas en estas páginas muestran que otro camino es 
posible. Cuando la ciencia y la humanidad se dan la mano e investigadores y profe-
sionales que diariamente trabajan con el dolor se escuchan mutuamente, se abren 
nuevas posibilidades de cambio. Esto es lo que se ha tratado de alcanzar en este 
congreso, y lo que se intenta transmitir a través de esta obra.

La violencia filio-parental, aunque duele y rompe, también puede ser una oportuni-
dad para rehacer, reencontrarse en el afecto, y reparar los vínculos para lograr la 
seguridad emocional, una necesidad básica para cualquier ser humano.




