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Hay libros que cuentan una historia. 
Otros ayudan a comprender la nuestra.

Desde la niebla de la infancia en Vilalba hasta la madurez de 
un abogado enfrentado a sus propias contradicciones, An-
tón emprende un viaje marcado por la pérdida, la amistad, el 
amor y la incesante búsqueda de aquello que realmente da 
sentido a la existencia.

Como tantos otros, cree que la felicidad consiste en llegar 
más lejos, trabajar más duro y conquistar cada nueva meta. 
Sin embargo, la vida, con su implacable capacidad para de-
rribar certezas, terminará enseñándole que llevaba dema-
siado tiempo buscando en el lugar equivocado.

A través de una intensa travesía vital que recorre varias dé-
cadas de la historia reciente de España, La Comunidad. Los 
Polvos y las Sombras entrelaza memoria, familia, vocación, 
compromiso, culpa y esperanza para construir una novela 
profundamente humana sobre el paso del tiempo, la iden-
tidad y las decisiones que terminan definiendo una vida. Un 
relato donde la experiencia de un solo hombre acaba convir-
tiéndose en el reflejo de todos.

Con una prosa evocadora y una mirada serena sobre la con-
dición humana, Daniel Formoso Vérez invita al lector a dete-
nerse en medio del ruido cotidiano y preguntarse qué per-
manecerá cuando todo lo demás desaparezca.

Porque, al final, todos compartimos el mismo destino que es 
ser comunidad, polvo y sombras. Y quizá comprenderlo sea 
el primer paso para aprender a vivir de verdad.
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Somos hojas que el viento arrastra sin preguntar, sombras 
pasajeras que creen ser montañas. Caminamos con 

la arrogancia de los que piensan que el tiempo es su aliado, 
cuando en realidad es el verdugo silencioso que nos acaricia 
con una mano y nos borra con la otra. Nos aferramos a nom-
bres, a títulos, a la ilusión de permanencia, ignorando que en 
cada suspiro somos menos de lo que éramos antes.

Mira a tu alrededor: ciudades construidas con la prepotencia 
de los dioses, hombres que construyen imperios con la cer-
teza de que su nombre resonará por siglos. Y sin embargo 
¿Dónde están los que creyeron lo mismo hace cien, quinien-
tos o mil años? ¿Dónde los que caminaron por estas mismas 
calles con el pecho inflado de orgullo? Se han vuelto polvo, 
fragmentos de historias olvidadas, ecos que apenas susurran 
en la memoria del mundo.

Nos creemos inmortales en nuestra rutina, en nuestros pe-
queños triunfos y envidias. Nos aferramos a la soberbia como 
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si fuera un escudo contra el olvido, cuando en realidad es una 
carga que nos hunde más rápido en la nada. Nos miramos al 
espejo con la falsa seguridad de que el reflejo nos pertenece, 
pero ese rostro también desaparecerá, como lo hicieron los 
de aquellos que nos precedieron.

¿Qué somos, entonces, sino un parpadeo en la vasta eterni-
dad? Un instante, una brisa que apenas roza la superficie de 
la historia antes de desvanecerse. Pero en nuestra ceguera 
insistimos en vivir como si fuésemos a durar para siempre, ol-
vidando que la vida es solo un préstamo que el universo nos 
concedió sin promesas de renovación.

Tal vez, si entendiéramos nuestra fragilidad, seriamos menos 
altivos y más humanos. Tal vez, si aceptáramos que somos 
apenas un susurro en el viento, aprenderíamos a amar con 
más urgencia, a reír con más honestidad, a dejar de lado el 
ego y abrazar la fugaz belleza de nuestra existencia.

Porque al final solo somos eso: polvo y sombra.
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