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esSi los hechos que el abogado maneja no son subsumibles dentro de un tipo penal, no 
tiene un caso penal sino una historia, pura y simple. Si los hechos son subsumibles dentro 
del tipo penal, pero no hay prueba, se tiene una buena historia delictiva. Si los hechos son 
subsumibles dentro del tipo y además se tiene una buena prueba, el fiscal tiene un caso.

Esta expresión revela que la construcción del caso penal, no se reduce a la mera presen-
tación de los hechos ante un Tribunal o jurado; por el contrario, exige una metodología 
de trabajo en la cual se conjuguen los aspectos fácticos, normativos y probatorios que 
permita el esclarecimiento de los hechos, la coincidencia de la verdad procesal con la 
histórica, así como, una respuesta del órgano jurisdiccional legítima y propicio para los 
intereses de las partes.

Esta metodología no es otra que la denominada Teoría del caso, la cual es estudiada en 
la presente obra, no desde la perspectiva norteamericana de enseñanza del Derecho por 
casos o la persuasión del Jurado a través de una exposición emotiva de los hechos, sino 
como método de trabajo para la construcción y análisis de hipótesis delictiva a través del 
empleo de esquemas conceptuales como la teoría del delito y la teoría de la prueba. Ello, 
revela la importancia de la Teoría del caso, la cual no es privativa del trabajo del Fiscal, 
sino también de todo interviniente en el proceso penal (Juez, abogado defensor, acusador 
particular, etc.), debido a que, el profesional del Derecho quien conozca y maneje la Teoría 
del caso presentará una ventaja competitiva frente a sus demás colegas, porque podrá 
emplear herramientas propias del Derecho penal y del Derecho procesal penal. Para ello, 
encontrará, en el presente estudio, todo el material necesario para construir estrategias 
procesales y salir airoso en la dinámica que impregna el proceso punitivo; empleando 
instrumentos sustantivos y adjetivos cuya conjunción permite la Teoría del caso.

Finalmente, el contenido del presente estudio es examinar la teoría del caso aplicada en 
el proceso penal acusatorio, a través de cuatro fases o pasos: a) constructiva, la cual im-
plica desmenuzar los hechos, seleccionar la teoría del delito aplicable al caso, subsumir 
los hechos en cada uno de los elementos de la teoría del delito seleccionada e identificar 
las evidencias que den sustento a cada uno de los hechos ya desmenuzados; b) recolec-
tiva, la misma que denota la búsqueda y aseguramiento de aquellas evidencias (declara-
ciones, documentos, etc.) tendientes a demostrar su caso o versión; c) depurativa, esto 
es que, formulada la acusación, lo que se busca es sanear todo el material probatorio, a 
fin que, sólo lo legalmente obtenido e incorporado al proceso sea lo que se exponga como 
material que acredite la versión que plantea la parte; y d) expositiva, la cual consiste que 
las partes expongan, sustenten y debatan cada una de las versiones esgrimidas. En ese 
sentido, estos pasos operan tanto en la investigación preliminar, preparatoria, intermedia 
y de juzgamiento, respectivamente; lo cual implica reconocer que la teoría del caso se 
construye desde el primer momento en que uno ingresa a la dinámica del proceso penal, 
y como una brújula, nos irá conduciendo en las respectivas etapas procesales.
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PRÓLOGO A LA PRIMERA EDICIÓN

Cuando se habla del proceso acusatorio debe entenderse como un modelo que 
de facto contemple el procedimiento contradictorio, fundado en la presunción de ino-
cencia, con todas las garantías constitucionales y humanitarias, pues no se puede hablar 
en proceso acusatorio cuando el acusador es al mismo tiempo juez o si este asume 
poderes materiales de realización de pruebas.

En el modelo acusatorio incumbe al acusador y no al juez la proposición y la 
producción de las pruebas para la condenación. La única admisibilidad válida de la 
actuación ex officio del juez es para garantizar y proteger los derechos y libertades del 
acusado, pues el juez debe ser el garante de las libertades y del cumplimiento de la 
constitución.

La función del juez en el proceso es analizar la admisibilidad de los medios de 
prueba y de la metodología de la prueba, avaluando lo que será producido en el proce-
so. En el momento que el juez determina la producción anticipada de la prueba antes 
del inicio del procedimiento penal o en el curso de esto, aunque urgentes e importan-
tes, está actuando como parte y, por lo tanto, ejerciendo una actividad que no es suya.

Así, en el verdadero proceso acusatorio cabe a las partes la proposición de los 
medios de prueba, bien como de la metodología de la busca de la pruebas. Es cierto 
que la prueba se destina al convencimiento del juez, pues la decisión final es atribución 
suya; pero en el modelo constitucional acusatorio y del proceso justo es el juez quien 
juzga lo que las partes producen en el proceso. Al juez no le cabe probar o hacer la 
contraprueba, le cabe decidir con las pruebas que le trajeran las partes.

Ahora bien, el proceso penal acusatorio con tendencia a lo adversarial exige a 
las partes el conocimiento y aplicación de destrezas propias de la litigación oral. Sin 
embargo, su estudio se ha reducido a la elaboración de reglas pragmáticas, en su ma-
yoría ad hoc, en las que, el abogado deberá aplicar la más cercana a su planteamiento; 
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así, es común el escuchar en torno al examen y contraexamen de testigos y peritos, la 
preparación de la testimonial y, últimamente, la elaboración del caso.

Sin embargo, y en lo que respecta al último de los temas mencionados en el 
párrafo anterior, el pragmatismo y la persuasión ha venido permeando la enseñanza 
de la denominada teoría del caso, comenzándose a duda del calificativo de “teoría”, 
dado que, nos enfrentamos a una amalgama, inconexa y hasta confusa de postulados 
en torno a la elaboración de la versión a presentar a tribunales, que no alcanzan el nivel 
de principios, y que, usualmente, parten de la intuición del expositor, así como, de su 
experiencia en el litigio.

En ese sentido, el profesor Hesbert Benavente Chorres, a través de la presente 
obra que estamos prologando, y en el marco de su tesis doctoral sustentada en la Uni-
versidad Autónoma del Estado de México, así como, por la experiencia adquirida como 
docente e investigador en países tales como: México, Perú, Argentina, Colombia y Chile, 
busca alejarse de toda concepción pragmática de la teoría del caso, estructurando un 
aparato conceptual en torno a la elaboración de los enunciados fácticos, la integración 
teoría del caso con la teoría del delito, así como, el trabajo con las evidencias. Enhora-
buena.

Prof. Dr. André Luís Callegari

Doctor en Derecho Penal por la Universidad Autónoma de Madrid
Doctor honoris causa por la Universidad Autónoma de Tlaxcala

Doctor honoris causa por el Centro Universitario del Valle de Teotihuacán
Director y Profesor del Programa de Doctorado en Derecho de la Unisinos

Profesor de la Escuela Judicial del Rio Grande do Sul
Ex-investigador del Ministerio de Justicia de Brasil
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PRÓLOGO A LA SEGUNDA EDICIÓN

Desde que publicamos nuestro estudio en torno a la teoría del caso y la teoría 
del delito (2011), hemos definido a la primera como un planteamiento metodológico 
cuyo contenido se ve desarrollado por un conjunto de esquemas conceptuales propio 
de la argumentación jurídica. 

Así, uno de los citados esquemas viene dado por el control de convencionalidad 
y la lectura constitucional del proceso penal, tópicos desarrollados en nuestra obra re-
ferida a la investigación judicial (2012). Asimismo, los constructos propios de la teoría 
del proceso y de la prueba robustecen el contenido de la teoría del caso, que al ser un 
instrumento para el litigio, ocupa de técnicas de litigación propias para el tribunal de 
jueces y no para jurados; ello fue explicado en nuestro texto titulado: La construcción 
de los interrogatorios desde la teoría del caso (2015).

Ahora bien, en el caso de la fiscalía, se entiende que formula imputación desde la 
teoría del delito, pero que, de previo ocupa de la construcción de la denominada base 
de la imputación, que viene siendo la investigación de la cuestión fáctica a través de la 
criminalística del testimonio; para luego, a través de las reglas de imputación y las cate-
gorías del delito identificar al agente responsable, quien por la infracción a la norma de 
comportamiento, ha afectado bienes jurídicos, que a su vez actualiza un tipo de delito. 

Ello, ha sido analizado en nuestro ensayo en torno a la pragmática de la imputa-
ción penal (2021), cuyas variables como la criminalística del testimonio y las categorías 
del delito también los asume la defensa letrada, para efecto de realizar ejercicios de 
contradicción o de refutación, tal como hemos desarrollado en la obra: Los métodos y 
sistemas de la teoría del delito (2023).

Al respecto, la segunda edición del presente libro tiene como objetivo la integra-
ción de los esquemas teoréticos explicados en los párrafos anteriores a la teoría del caso, 
que nos ha permitido transitar a la imputación concreta y a un razonamiento probatorio 
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fundado en la norma. Para ello, también hemos pasado revista al estado actual de la 
citada teoría, donde todavía encontramos opiniones ancladas en las técnicas de litiga-
ción anglosajonas propias del juicio por jurado, y que no han entendido que el litigio 
ante tribunales de jueces ocupa de un planteamiento metodológico con argumentos 
normativos y de técnicas que busquen, no persuadir al juzgador, sino a la concatena-
ción probatoria o a su refutación.

Finalmente, se agradece a la casa editorial J.M. Bosch, en especial a Javier Bosch, 
por permitirnos presentar a la comunidad jurídica nuestras ideas, y por ende hablar, no 
solamente de teoría del caso, sino también de la pragmática de la imputación penal; 
pero también con el compromiso, adelantando la noticia, de redactar un ensayo en tor-
no a justificar el tránsito de la imputación objetiva a la imputación concreta, en honor al 
pensamiento de Roxin, pero que, de cuya crítica, nos permitirá avanzar en las ciencias 
penales. También, extiendo mi agradecimiento a José Daniel Hidalgo Murillo, juez y 
académico costarricense, por las charlas y debates, coincidencias y discrepancias, que 
en estos temas hemos compartido, en tierras mexicanas.

Barcelona, 19 de febrero de 2024. 

Hesbert Benavente Chorres
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INTRODUCCIÓN

Es un imperativo que el sistema de justicia penal debe ser constantemente revisa-
do, a fin de realizar los respectivos ajustes que permitan la emisión de decisiones justas 
e idóneas para la resolución de un conflicto de intereses surgido a consecuencia de la 
comisión de un ilícito penal.

Ahora bien, en ese contexto se han levantado opiniones en torno a la aplicación 
de instrumentos conceptuales como por ejemplo la teoría del caso, la cual permitiría la 
construcción de hipótesis de trabajo que descanse en el material fáctico, normativo y 
probatorio existente.

Sin embargo, como categoría importada de un sistema jurídico tan distinto al 
nuestro, como lo es el anglosajón, ha originado una serie de mitos y malabarismos 
conceptuales, entre nosotros, en torno a la teoría del caso, llegando a convertir su expli-
cación en una suerte de “espectáculo circense”, so pretexto de aplicar una metodología 
pedagógica, pero que, en realidad, disfraza un escenario dramático: el análisis de la 
teoría del caso a través de experiencias personales, impresiones o simplemente reducir 
esta figura a la respuesta de las preguntas: qué, quién, cómo, cuándo, dónde, por qué 
y para qué –al respecto, véase el apartado 4.3 del presente estudio.

En ese contexto, nuestra inquietud se revela en el sentido de: ¿la teoría del caso 
es simplemente la explicación de aquellas técnicas que nos han servido en la audiencia 
del juicio oral, con la advertencia al público que, lo que nos sirve a uno no necesaria-
mente es de utilidad al otro? Si ello es teoría del caso, entonces tendrían razón aquellos 
que postulan que no la debemos dar mayor importancia a esta figura de la que real-
mente merece –ello, al estar reduciendo la teoría del caso al arte de persuadir, en este 
caso, al órgano jurisdiccional, en torno a nuestra personal versión de los hechos.

No obstante, si teoría del caso es persuadir entonces no necesariamente será 
un instrumento útil para el logro de un sistema de justicia penal basado en decisiones 
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justas; siendo mejor eliminarla de nuestro entorno jurídico, alegando, como siempre 
se ha estilado con las figuras importadas de otros sistemas jurídicos, su falta de aco-
plamiento a nuestra realidad, su pragmatismo, por no decir trabajo intuitivo, que la 
misma revela, así como, la incompatibilidad con los fines que persiguen, en este caso, 
el proceso penal.

Sin embargo, nosotros planteamos otro escenario, esto es, el considerar a la 
teoría del caso como una herramienta metodológica, que al verse integrada con otros 
esquemas conceptuales, como la teoría del delito, permitirá al abogado elaborar aque-
llos enunciados fácticos con identidad y relevancia normativa, susceptibles de ser veri-
ficados a través de las evidencias, permitiendo que, dentro de un esquema cognitivo 
objetivista-crítico, el órgano jurisdiccional, al momento de valorar los materiales fácticos, 
normativos y probatorios, arribar a una decisión razonable, proporcional, acorde a De-
recho y respetuoso de los derechos constitucionales –en otras palabras, a una decisión 
justa.

Si con la teoría del caso vamos a “persuadir”, pues que sea con enunciados fác-
ticos verificados a través del material probatorio y que presentan una correspondencia, 
en el caso del proceso punitivo, con las categorías normativas que nos ofrece la teoría 
del delito.

Ello, consideramos es la esencia de la teoría del caso, que va más allá de emplear 
el método socrático o explicar al auditorio el éxito que hemos tenido con un juicio y lo 
torpe que fue la contraparte –en el supuesto que, al día siguiente perdamos otro juicio, 
como suele ocurrir en esta hermosa profesión como es la abogacía, quienes antes nos 
llamaban “buenos profesionales”, al día siguiente nos pueden tildar de los “peores”.

Frente a ello, consideramos que la teoría del caso, como herramienta conceptual, 
tiene, como importante virtud, el integrar modelos epistemológicos y herramientas cog-
nitivas como la teoría del delito, empleando para ello los materiales básicos de trabajo 
de todo profesional del derecho, esto es, lo fáctico, normativo y probatorio.

En ese sentido, este proceso de integración es manifestado con el primer paso, 
de nuestra visión en torno a la teoría del caso, esto es, lo que hemos denominado: cons-
truyendo el caso, el cual es desarrollado en los capítulos III al VII del presente estudio. 
Sin embargo, la etapa de construir es recién el primero de cuatro pasos a seguir en tor-
no a esta figura. En esa inteligencia, los demás pasos son: recolectando la evidencia del 
caso, depurando el caso y exponiendo el caso, los cuales son analizados en los capítulos 
VIII, IX y X, respectivamente.

Ahora bien, para la mejor comprensión de nuestros planteamientos hemos em-
pleado una serie de esquemas o gráficos que permitirá al lector mejorar la comprensión 
de nuestra investigación; ello basado en la doctrina especializada en la materia, así 
como, a referencias legislativas como jurisprudenciales.
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Igualmente, el lector podrá encontrar al final de cada capítulo una lista de refe-
rencias bibliográficas que le permitirá complementar lo estudiado en ese apartado.

Finalmente, queremos agradecer a la gama de instituciones y personas que nos 
apoyaron para que este estudio pueda realizarse; entre ellos, a la, Universidad Jaume 
I, Universidad Complutense de Madrid, Poder Judicial de la Federación a través de la 
biblioteca de la Casa de la Cultura, sede Toluca-Estado de México, Universidad Autóno-
ma del Estado de México, Poder Judicial del Estado de México, Poder Judicial del Esta-
do de Durango, Procuraduría General de Justicia del Estado de Veracruz, Procuraduría 
General de Justicia del Estado de México, Instituto de la Defensoría Pública del Estado 
de México, Universidad Nacional Mayor de San Marcos, Universidad de la Amazonía 
Peruana, Universidad de Buenos Aires, Universidad Andrés Hurtado, Universidad de 
Talca, Universidad de Medellín, a los profesores doctores, Francisco Toledo Lobo, Maria 
Luisa Cuerda Arnau, Francisco Muñoz Conde, André Luis Callegari, Humberto Nogueira 
Alcalá, Leonardo Moreno Holman, Diego Palomo Vélez, Mauricio Bocanument Arbeláez, 
José Daniel Hidalgo Murillo, Ana Guadalupe Pozo Colón, Juan David Pastrana Berdejo, 
Laura Pastrana Aguirre, Rubén Quintino Zepeda, Patricia Evangelina Fernández, Fernan-
do Escamilla Perera, y a la editorial J.M Bosch Editor, por la oportunidad que me brinda 
de compartir mis ideas en el otro lado del Atlántico.
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esSi los hechos que el abogado maneja no son subsumibles dentro de un tipo penal, no 
tiene un caso penal sino una historia, pura y simple. Si los hechos son subsumibles dentro 
del tipo penal, pero no hay prueba, se tiene una buena historia delictiva. Si los hechos son 
subsumibles dentro del tipo y además se tiene una buena prueba, el fiscal tiene un caso.

Esta expresión revela que la construcción del caso penal, no se reduce a la mera presen-
tación de los hechos ante un Tribunal o jurado; por el contrario, exige una metodología 
de trabajo en la cual se conjuguen los aspectos fácticos, normativos y probatorios que 
permita el esclarecimiento de los hechos, la coincidencia de la verdad procesal con la 
histórica, así como, una respuesta del órgano jurisdiccional legítima y propicio para los 
intereses de las partes.

Esta metodología no es otra que la denominada Teoría del caso, la cual es estudiada en 
la presente obra, no desde la perspectiva norteamericana de enseñanza del Derecho por 
casos o la persuasión del Jurado a través de una exposición emotiva de los hechos, sino 
como método de trabajo para la construcción y análisis de hipótesis delictiva a través del 
empleo de esquemas conceptuales como la teoría del delito y la teoría de la prueba. Ello, 
revela la importancia de la Teoría del caso, la cual no es privativa del trabajo del Fiscal, 
sino también de todo interviniente en el proceso penal (Juez, abogado defensor, acusador 
particular, etc.), debido a que, el profesional del Derecho quien conozca y maneje la Teoría 
del caso presentará una ventaja competitiva frente a sus demás colegas, porque podrá 
emplear herramientas propias del Derecho penal y del Derecho procesal penal. Para ello, 
encontrará, en el presente estudio, todo el material necesario para construir estrategias 
procesales y salir airoso en la dinámica que impregna el proceso punitivo; empleando 
instrumentos sustantivos y adjetivos cuya conjunción permite la Teoría del caso.

Finalmente, el contenido del presente estudio es examinar la teoría del caso aplicada en 
el proceso penal acusatorio, a través de cuatro fases o pasos: a) constructiva, la cual im-
plica desmenuzar los hechos, seleccionar la teoría del delito aplicable al caso, subsumir 
los hechos en cada uno de los elementos de la teoría del delito seleccionada e identificar 
las evidencias que den sustento a cada uno de los hechos ya desmenuzados; b) recolec-
tiva, la misma que denota la búsqueda y aseguramiento de aquellas evidencias (declara-
ciones, documentos, etc.) tendientes a demostrar su caso o versión; c) depurativa, esto 
es que, formulada la acusación, lo que se busca es sanear todo el material probatorio, a 
fin que, sólo lo legalmente obtenido e incorporado al proceso sea lo que se exponga como 
material que acredite la versión que plantea la parte; y d) expositiva, la cual consiste que 
las partes expongan, sustenten y debatan cada una de las versiones esgrimidas. En ese 
sentido, estos pasos operan tanto en la investigación preliminar, preparatoria, intermedia 
y de juzgamiento, respectivamente; lo cual implica reconocer que la teoría del caso se 
construye desde el primer momento en que uno ingresa a la dinámica del proceso penal, 
y como una brújula, nos irá conduciendo en las respectivas etapas procesales.
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tiene un caso penal sino una historia, pura y simple. Si los hechos son subsumibles dentro 
del tipo penal, pero no hay prueba, se tiene una buena historia delictiva. Si los hechos son 
subsumibles dentro del tipo y además se tiene una buena prueba, el fiscal tiene un caso.

Esta expresión revela que la construcción del caso penal, no se reduce a la mera presen-
tación de los hechos ante un Tribunal o jurado; por el contrario, exige una metodología 
de trabajo en la cual se conjuguen los aspectos fácticos, normativos y probatorios que 
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particular, etc.), debido a que, el profesional del Derecho quien conozca y maneje la Teoría 
del caso presentará una ventaja competitiva frente a sus demás colegas, porque podrá 
emplear herramientas propias del Derecho penal y del Derecho procesal penal. Para ello, 
encontrará, en el presente estudio, todo el material necesario para construir estrategias 
procesales y salir airoso en la dinámica que impregna el proceso punitivo; empleando 
instrumentos sustantivos y adjetivos cuya conjunción permite la Teoría del caso.

Finalmente, el contenido del presente estudio es examinar la teoría del caso aplicada en 
el proceso penal acusatorio, a través de cuatro fases o pasos: a) constructiva, la cual im-
plica desmenuzar los hechos, seleccionar la teoría del delito aplicable al caso, subsumir 
los hechos en cada uno de los elementos de la teoría del delito seleccionada e identificar 
las evidencias que den sustento a cada uno de los hechos ya desmenuzados; b) recolec-
tiva, la misma que denota la búsqueda y aseguramiento de aquellas evidencias (declara-
ciones, documentos, etc.) tendientes a demostrar su caso o versión; c) depurativa, esto 
es que, formulada la acusación, lo que se busca es sanear todo el material probatorio, a 
fin que, sólo lo legalmente obtenido e incorporado al proceso sea lo que se exponga como 
material que acredite la versión que plantea la parte; y d) expositiva, la cual consiste que 
las partes expongan, sustenten y debatan cada una de las versiones esgrimidas. En ese 
sentido, estos pasos operan tanto en la investigación preliminar, preparatoria, intermedia 
y de juzgamiento, respectivamente; lo cual implica reconocer que la teoría del caso se 
construye desde el primer momento en que uno ingresa a la dinámica del proceso penal, 
y como una brújula, nos irá conduciendo en las respectivas etapas procesales.
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