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CON REFLEXOTERAPIA Y DIGITOPUNTURA

Recupera la salud
Esta obra es fruto de mi experiencia personal y profesional. 
Han sido muchos años de trabajo en re�exología y digito-
puntura y una gran dosis de curiosidad por ampliar conoci-
mientos. Llegado a este punto, he creído conveniente plas-
mar en esta obra lo que he aprendido y practicado.

El presente libro es el resultado de este proceso. Pretende ser 
una guía de consulta fácil, que le permitirá calmar el dolor, 
sólo o con la ayuda de los demás.

Estoy convencido de que los consejos y las prácticas harán 
que mejore su salud, recuperándose más rápidamente de 
su enfermedad. También le ayudará a reducir el consumo de 
medicamentos, y eso a mi juicio, es muy importante.

Creo, además, que las prácticas que propongo le permitirán 
realizar un tratamiento preventivo en familia. El trabajo en la 
columna o un masaje de re�exología, una vez a la semana, 
serán su�cientes.

En de�nitiva, espero que el libro le sea útil. Esa ha sido, al �n y 
al cabo, mi principal intención.
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